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Interrégion d’Afrique du Sud-est 
Leçons de préparation missionnaire
Guide du participant
Toutes les leçons et toute la documentation à l’appui sont disponibles en ligne sur 
le site de l’interrégion d’Afrique du Sud-est : afriquedusudest.lds.org/preparation-
missionnaire. Toutes les Écritures, toutes les vidéos, tous les manuels et manuels 
d’instruction cités en référence dans chaque leçon sont accessibles sur l'application 
pour smartphones et tablettes « Bibliothèque de l’Évangile » ou sur le site mondial 
de l'Église : ChurchofJesusChrist.org.

Chaque leçon est organisée suivant un modèle qui facilite l’apprentissage et 
l’application :

1.	 Méditer : Vous invite à aborder le thème principal du sujet. 

2.	 Étudier et discuter : Vous invite à étudier en détail les principes de base 
du sujet. Prêchez mon Évangile est la principale documentation pour les 
onze des douze leçons. Le Manuel du missionnaire et le livret d’autonomie 
« Ma fondation pour l’autonomie » et le manuel d’enseignement de 
l’Évangile « Enseigner à la manière du Sauveur » sont les documentations 
supplémentaires à utiliser.

3.	 Se préparer : Vous invite à appliquer la connaissance acquise par l'étude 
et la discussion. De cette façon, vous pouvez acquérir un témoignage 
personnel des principes appris et être prêt à les appliquer lorsque vous 
êtes appelé au service missionnaire à plein temps.


